
ANMELDUNG
UNTER:

www.bkmv.ch

mit Armin Bachmann und 
Sebastian Rosenberg
am 17. Februar 2024

Workshop zum Thema

Mental  s tark  
be im Musiz ie ren

http://www.bkmv.ch/


Musizieren macht unglaublich Spass! 
Sich dabei wohlzufühlen und es geniessen zu
dürfen ist wunderbar. Viel üben ist absolut
richtig und wichtig. Die Frage ist nur, wie übe
ich und kann ich im entscheidenden Moment
mein Potenzial abrufen?

Wir zeigen dir auf, was mentales Training
bewirken kann. Erklären dir einzelne
verschiedene Anwendungsmöglichkeiten wie
z.B. das Visualisieren. 

Auch Themen wie Atmung, Konzentration und 
Fantasie sind Bestandteil des Workshops. Wir
geben dir Tipps und Übungen, wie du dich
damit auseinandersetzen kannst. Und zwar
nicht «nur» für die Bühne, sondern vor allem
auch für dein Musizieren zu Hause und im
Probelokal. Dich erwartet etwas Theorie und
viel Versuchspraxis.
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Armin Bachmann
ist Reisender in Sachen Musik und pflegt eine
rege Konzerttätigkeit. Als Professor für
Posaune unterrichtet er weltweit und setzt
sich stets mit den Aspekten von mentaler
Arbeit auseinander. 

Sebastian Rosenberg
ist an der ZHAW ausgebildeter Mentaltrainer. 
Er ist selbst Musiker und berät Musikerinnen
und Musiker, gibt Workshops und Kurse im
Themenbereich der mentalen Trainings-
techniken. 

Dirigentinnen und Dirigenten, 
Musikantinnen und Musikanten
und weitere Interessierte

Samstag, 17. Februar 2024

Empfang ab 08.30 Uhr
Workshop 09.00 Uhr - 13.00 Uhr

Kompetenzzentrum Militärmusik, Kaserne Bern
Papiermühlestrasse 13b, 3014 Bern
Eingang Restaurant Treffpunkt 
im grossen Musiksaal

Fr. 30.--  

09. Februar 2024 unter bkmv.ch

Der Workshop wird unter Vorbehalt von
mindestens 15 Teilnehmer:innen durchgeführt.

Schreibzeug und Notizmaterial
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Armin Bachmann lebt Musik. Seine musikalischen Halte-
stationen sind mannigfaltig:
Posaunist - Musikschullehrer – Orchestermitglied – Professor
an Hochschulen – Kammermusiker - Dirigent Blasmusik –
Schulleiter Musikschule – Projekte Erfinder - Workshop Leiter.
Er versteht es, Menschen zu motivieren und findet es eine
Kernaufgabe der Gesellschaft, in die Bildung mit Musik zu
investieren. Zudem weiss er sehr wohl um den grossen Wert
vom Laienmusizieren. Bachmann wird auch in diesem
Workshop: Fördern - Fordern – Faszinieren.

www.arminbachmann.ch

Armin Bachmann

Sebastian Rosenberg
Sebastian Rosenberg (1989) ist in Cham und Gisikon
aufgewachsen. Nach der Matura studiert er an der
Hochschule Luzern – Musik Trompete bei Immanuel Richter
und Blasmusikdirektion bei Franz Schaffner, später an der
Zürcher Hochschule der Künste ZHdK im Master
Musikpädagogik bei Laurent Tinguely und Daniel Schenker
(Jazztrompete). 2021 schliesst er die Ausbildung zum
Mentaltrainer im CAS psychologische und mentale
Trainingstechniken am Institut für angewandte Psychologie
IAP an der Zürcher Hochschule für angewandte
Wissenschaften ZHAW erfolgreich ab.
Als Trompetenlehrer unterrichtet Sebastian Rosenberg an der
Musikschule Rontal, leitet zudem die Beginners Band Rontal
und ist als Lehrperson für Bläserklassen tätig. 

Als Coach für mentale Trainingstechniken begleitet und beratet er professionell tätige
Musikschaffende und Amateurmusikerinnen und Musiker und gibt Workshops und Referate im
Themenbereich der im Spitzensport erfolgreich angewendeten psychologischen und mentalen
Trainingstechniken. Als Dirigent leitet er die Brass Band Auw im Freiamt AG und die Feldmusik
Eschenbach LU. Rosenberg ist Mitglied der Band ‚Still Searching – Swiss Cover Brass‘ und der
Street Band ‚Pigs on Trees‘.

www.mental-stark.art

http://www.arminbachmann.ch/
http://www.mental-stark.art/

